
財團法人崇德文化教育基金會活動成果表 

活動名稱 青少年 4Q 快樂成長營暨成人班 

主辦單位 財團法人崇德文化教育基金會 承辦單位 青少年界青少年班策劃中心 

活動日期 103.1.18~19 活動地點 崇德文教紀念館 

活動內容： 

9:00 報到完畢後,藉由小組活動凝聚小組之間的互動,進一步的彼此認識而消除陌生感. 

活動開始後在來賓的介紹及致詞後,由營主任介紹基金會推動 4Q 的起因始末.在一起留影 

的大合照後 4Q 主題課程 IQ ,EQ ,MQ,AQ 陸續開始傳題,由現任職於國民中小學的教師為種子 

以生動活潑有趣的雙向交流方式,讓同學了解的更深入 

除了主課程之外,為了不讓整個成長營活動太過沉悶,也安排其他活動,如靜心禪修,把愛說出來, 

活動團康,晚會,戲劇欣賞,晨操-健康三式, 

4Q 之 AQ 部分因整體考量關係,將 AQ 以闖關方式來帶動（大地勇士-攻站）,大地勇士闖關攻站 

設計不同活動性質的站別,讓同學有不同的體驗方式,來突破逆境. 

因同學來自四面八方熟悉度有限,藉由小組時間之隊名,隊呼產生,讓同學由活動來產生團隊默契 

家長班除了因對象不同另外邀請幽默的傳題者外於最後一堂課安排體驗課程,藉由課程設計讓成

人班也有不同的收穫 

活動成果： 

本活動因作業關係,於 2014 年 1/8 停止報名,同學當日可現場報名但不保證同學可入組. 

本次成長營學員 220 人 

成人班人數 36 人 

志工 120 人參與 

本次活動結束後有 27 人加入本基金會的大家庭內 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活動照片： 

 

 

    註：請於活動完成 10天內，將此表填妥 E-mail 至 

(professor.lee168@gmail.com) (powerlin68@gmail.com) (andrewlin.taipei@gmail.com) 

(cdwater302@gamil.com) (chenjessica521@gmail.com) 

填表人： 陳致男                                   日期：103.01.22 
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